¢Qué son opioides?
Opioides son narcaticos poderosos

y altamente adictivos que simulan
quimicos en tu cerebro y cuerpo.

Comunmente recetado para tratar

dolor, opioides engafan el cerebro a

sentir placer. Mientras que los opiocides

pueden hacer una diferencia positiva
para personas quienes estan sufriendo
de dolor crénico, siempre deben ser
tomados con cuidado extremo.
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Ayuda detener la epidemia

Solo tomo unos pasos simples. Primero, espera

que tendras un poco de dolor después de una

herida o cirugia. Luego, sigue las instrucciones

de su doctor sobre tomando medicamentos.
Pero, no tengas miedo en preguntar o buscar
alternativas mas seguras y efectivas a los
opioides—sea tu propio defensor.

Asegurate que guardes los medicamentos

seguramente y deshacer se drogas no usadas en
sitios seguros de eliminacion de medicamentos.

Y tambiéen protege su identidad, quita las
etiquetas de sus botellas de medicamentos.
Es posible que salves la vida de alguien—
especialmente alguien tu conoces y quieres.

Analgésicos Pueden
Ser Asesinos

Que tu deberias saber sobre
opioides y la epidemia de
opioides en Carolina del Sur.

Obtenga mas informw’6~
Hay mucha informacion adicional sobre

opioides. Haga tu propia investigacion e
informate mas. Para aprender como hablar a tus
seres amados, 0 donde puedes obtener ayuday
encontrar tratamiento en Carolina del Sur,

visita JustPlainKillers.com.

_

f W  @PlainKillersSC

-

Fundado por subvencion #3H79T1081720-01S1
del Administracion de Servicios de Abuso de
Sustancias y Salud Mental del Departamento de
Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos

JUST PLAIN KILLERS ..com



4 en 5 usuarios de la heroina
empezaron con el uso indebido de los
analgeésicos de receta.

Opioides pueden afectar tu cerebro y
causar dependencia en solo tres dias.

En 2023 hubo 1.704 muertes de
sobredosis en Carolina del Sur
relacionado a los opioides - y casi 91%
de muertes relacionados con opioides
involucraron fentanilo.

Muertes de opioides en 2023 todavia
estan a un nivel casi el doble de
pre-pandemia.

Hechos de Opioides de Receta

Alrededor de 1a 10 personas recetado
opioides para dolor crénico desarrolla
una adiccion

En 2023 casi 2.5 MILLONES de recetas
para opioides fueron dispensados en
S.C—1 por cada 2 personas en el estado.

Cada 9 SEGUNDOS una receta de opioides
es dispensada.

Adicion es una enfermedad

La adicion a los opioides, cambien conocido como trastorno
por consumo de opioides, es una enfermedad crénica
caracterizado con el abuso de drogas que es compulsivo o
dificil de controlar, a pesar de las consecuencias dafinas.
Opioides CAMBIAN EL CEREBRO, haciendo el proceso de
dejarlos dificil sin el apoyo correcto. Ni es lamentable

ni vergonzoso pedir ayuda. Servicios de tratamientoy
prevencion son disponibles en todo Caralina del Sur.

Encontrando Ayuda y Tratamiento

Recuperacion del trastorno por consumo de opioides es
diferente para todos. Puede involucrar tratamiento, cambios
en estilo de vida, y/o apoyo de pares y de la comunidad. Lo
que mas importa es tomar ese primer paso en pedir ayuda.
Encuentra apoyo cera de ti: JustPlainKillers.com/find-help

Efectos Segundarios

Como muchas medicamentos de receta, los opicides
pueden tener efectos segundarios daiiinos. Estos
pueden incluir pero no son limitados a:

SOMNOLENCIA PICAZON INTENSA
ESTRENIMIENTO DOLOR ABDOMINAL AGUDO

NAUSEAS CONFUSION MENTAL
HUESOS DEBILES DEPRESION RESPIRATORIA
DIARREA PROBLEMAS HORMONALES

Naloxona y Revirtiendo una Sobredosis de Opioides

Naloxona se puede obtener como un espray nasal que es de venta libre, es facil de
usar y puede revertir una sobredosis de opioides. Las razones para llevar naloxona son

diferentes para todos pero que tienen en comdn es que puede salvar una vida en una
emergencia. Naloxona esta disponible sin recetas y se puede obtener de distribuidores
comunitarios y farmacias en todo Carolina del Sur.

NALOXONE

NASAL SPRAY
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Alternativas de Opioide

Pregunta a su doctor sobre alternativas.
Medicamentos de venta libre son mas seguros
y pueden ser tan efectivos en el tratamiento
de dolor. Terapia fisica, masaje, acupuntura, y
cuidado quiropractico también son opciones.

Consejos p!ra el
almacenamiento seguro

Parte de lo que hace estas
drogas tan peligrosas es su
prevalencia y disponibilidad.

Aseguralos. Encierra medicamentos de
recetas del alcance de nifios y en un lugar
Seguro que tu solo sepas.

No dejes pastillas sueltas.
Opioides de receta solo se deberian guardar
en la botella provenida por la farmacia.

Siempre aseguralos después
del uso. Después de haber tomado su
dosis recetada, regrese la botella a su
puesto asegurado de inmediato.

Lleva un registro de las
cantidades. Sabe cuantas pastillas de
receta te quedan para que puedes saber si
alguien mas ha tomado alguna.

Encuentra un sitio de desecho
de medicamentos. Remueve
medicamentos de receta sin usar de su
casay depositalos en un sitio de desecho
de medicamentos cera a ti:
JustPlainKillers.com/drug-safety



