
Llame 911 de inmediato si reconoces los signos de una sobredosis.

No “prepare la bomba” antes de usarlo. Rocia los contenidos por completo en una sola 
fosa nasal.

Si la consciencia no es recuperada en 2-3 minutos, administra una segunda dosis en la 
otra fosa nasal. 

Los efectos salvavidas de la naloxona sola dura 30-90 minutos. Insuficiencia 
respiratoria puede ocurrir otra vez, entonces es vital que el individual sea monitoreado 
en un hospital/facilidad médica.

Naloxona es seguro para usar si una sobredosis de opioide sospechada es alguna otra 
emergencia médica.

Salve una a vida en 
1, 2, Respira
Naloxona puede ser obtenido como un espray nasal fácil 
de usar y aprobado por el FDA que se puede ser usado para 
revertir una sobredosis opioide segura y efectivamente— 
una receta no es necesaria.

Como revertir una sobredosis opioides con naloxona:

Llame a 911
y ponlo

en altavoz

Si observas menos de 8 respiraciones 
por minuto, inclina la cabeza y 
empieza respiración de rescate

Ponga la boquilla 
en la fosa nasal 

presiona el émbolo

1 2 3

Consejos para usar Naloxona

Una iniciativa Administración de Servicios de Abuso de Sustancias. 
Departamento de salud conductual y Discapacidades del Desarrollo.

Para aprender los signos de una sobredosis y 
encontrar donde naloxona está disponible cerca 
de usted, visita JustPlainKillers.com/naloxone

Recuerda, respirando es más importante que despertando.


